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ie Verdauung ist eine der Grundlagen des Le-
D bens - das gilt natiirlich auch bei unseren

Hunden. Thre Erndhrung hat einen entschei-
denden Einfluss auf Vitalitit und Gesundheit. Ob sie
stimmt und der Vierbeiner sein Futter optimal ver-
werten kann, lasst sich unter anderem sehr gut an sei-
nem Kot erkennen. Der nennt sich in der Fachsprache
Fazes und besteht aus Wasser, unverdaulichen Nah-
rungsbestandteilen, abgestoRenen Epithelzellen der
Darmschleimhaut, Sekreten der Verdauungsdriisen,
Faulnisstoffen sowie Darmbakterien. Ein regelmagiger
Blick darauf hilft, Storungen zu erkennen und zu behe-
ben. Mit etwas Ubung kann jeder Halter herausfinden,
was sein Hund gefressen hat und ob das Futter fiir ihn
passend ist.

Uber grofe und kleine Haufchen

Neben der Portionsgrofe bestimmt auch der Gehalt an
unverdaulichen Bestandteilen wie den Ballaststoffen
die Kotmenge. Diese kann von Hund zu Hund unter-
schiedlich ausfallen. Ein bis drei Geschafte am Tag sind
normal. Nur Welpen und Junghunde miissen etwas of-
ter auf die Wiese.

Kleine Haufchen sind unbedenklich, solange der Stuhl-
gang regelmdRig und weich ausfillt. Sind die Hun-
dehaufen aber ungewdhnlich grof und muss sich der
Vierbeiner verstirkt entleeren, ist das ein Indiz fiir
eventuelle Erndhrungsfehler oder eine Kost, die Bello
nicht optimal verwerten kann. Wurde er vielleicht ge-
rade auf eine energiearme Nahrung mit vielen Ballast-
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»Happy End“
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GESCHAFT
iiber sein FU

Kaum etwas beschaftigt Hundehalter

felligen Freundes. Dabei geht es nicht |
der Hinterlassenschaft, sondern vielmg
check. Denn der kann hochst aussagek

stoffen umgestellt? Dann ist es normal, dass er mehr
ausscheidet als gewohnlich. Das liegt daran, dass die
satt machenden Ballaststoffe nicht verdaut werden.

Ist die Kotmenge grundsatzlich grof}, hilft es oft, auf ein
hochwertigeres Produkt mit einer besseren Verdaulich-
keit umzusteigen. Bleiben die Exkremente trotzdem
riesig, sollte ein Tierarzt konsultiert werden, denn das
deutet auf eine tiefer liegende Storung hin. Gleiches gilt
bei wenig Stuhlgang oder sehr hartem Kot. Als Ursache
kommt eine Verstopfung infrage, die nicht nur auRerst
schmerzhaft, sondern auf Dauer auch gefahrlich wer-
den kann.

Braun ist nicht gleich braun
Bei manchen Vierbeinern weist die Hinterlassenschaft
eine gleichmaRig dunkelbraune Farbe auf, bei anderen



des Hundes
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schimmert sie griinlich oder rétlich. Dafiir sind die Zu-
taten im Futter verantwortlich. Bei Hiilhnchen und Pute
sind hellbraune Hdufchen normal, Karotten verursa-
chen dagegen einen orangefarbenen Ton, Krauter sowie
Spinat einen eher olivfarbenen.

Bedenklich ist schwarzer Kot, denn der weist auf eine
Blutverdauung hin. Beim Barfen mag frisches Blut in
der Mahlzeit enthalten sein, ansonsten aber konnte die
Farbe von Blutungen im Magen-Darm-Bereich kom-
men. In diesem Fall sollte der Hund unbedingt unter-
sucht werden.

Einen genauen Blick bedarf es, wenn der Stuhl plotzlich
sehrviel heller oder gelb gefarbt ist. Das kommt oft nach
einem Futterwechsel vor und reguliert sich nach ein bis
zwei Tagen wieder. Ist das nicht der Fall, kann eine un-
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geniigende Verdauung der Nahrstoffe zugrundeliegen,
eine Storung der Leber und des Magen-Darm-Traktes
oder aber es fehlen wichtige Verdauungsenzyme.

Bei weilen Exkrementen liegt der Grund in einer zu
umfangreichen Knochenfiitterung, beispielsweise beim
Barfen. Alternativ kann die Kalziumversorgung mit
Knochenmehl erfolgen, und die Menge sollte genau an
den Bedarf des Hundes angepasst werden.

Die Konsistenz ist ausschlaggebend

Das optimale Haufchen ist gut geformt und nur so
weich, dass es sich leicht aufsammeln lsst, ohne Spu-
ren zu hinterlassen. Braucht der Hund besonders lange,
um Kot abzusetzen, und ist dieser sowohl sehr trocken
als auch hart, deutet das wiederum auf eine Verstop-
fung hin. Ausgesprochen gefahrlich ist die vor allem bei
Fiitterung groRer Mengen an Knochen, die unter Um-
standen im Dickdarm eine sehr harte Masse bilden und
kaum ausgeschieden werden konnen. Erkennbar ist
das daran, dass der Vierbeiner sich immer wieder zum
Darmentleeren hinhockt, aber nichts herauskommt.
Dieser sogenannte , Knochenkot* verursacht Schmer-
zen und kann schnell zum Notfall werden.

Leichtere Formen der Verstopfung entstehen oft bei
alteren und Ubergewichtigen Tieren oder durch falsche
Futterung. Dann ist es zunachst sinnvoll, die Mahlzeit
mit Ballaststoffen wie eingeweichten Flohsamenscha-
len oder eingeweichten geschroteten Leinsamen zu er-

ganzen.
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Ein Alarmsignal bedeutet andauernder sehr weicher
Kot. Er entsteht, wenn der Darm versucht, ihn schnell
loszuwerden, sodass keine Zeit mehr bleibt, um iiber
den Dickdarm das Wasser aufzunehmen. Es gibt sehr
viele Ursachen fiir weiche Exkremente, die von Futter-
unvertraglichkeit iiber Parasiten bis zu Stress reichen.
Treten sie nur selten auf und ist der Kot am nichsten
Tag wieder normal, braucht sich der Halter aber in der
Regel keine Gedanken zu machen.

Bei Durchfall gehen neben Fliissigkeit auch Nihrstoffe
verloren. Allein aus diesem Grund ist dieser
Zustand auf Dauer ungesund. Zudem
schadigt lang anhaltend weicher
Kot die Darmflora und damit
auch die Darmgesundheit. Und
dauerhafter Durchfall erhéht
die Wahrscheinlichkeit fiir
Futtermittelallergien.  Jeder
flotte Verdauungsdurchmarsch
kann potenziell eine Allergie he-
ranziichten.
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Die Konsistenz der tierischen Hin-
terlassenschaft bedarf also besonderen
Augenmerks. Ist sie wiederholt auRerhalb
des Normalzustands, sollte ein Tierarzt zurate
gezogen werden. Auf jeden Fall aber, wenn der

Kot fliissig oder blutig ist und der Hund zudem wei-
tere Symptome wie Schlappheit oder geringen Appetit
zeigt. Das gilt insbesondere fiir Welpen mit Durchfall,
denn sie haben nur wenige Reserven, um den Fliissig-
keitsverlust auszugleichen.

Unerwiinschte Bestandteile

Nimmt der Hund Dinge wie Wurstpellen, kleine Steine
oder Stoffe auf, kommen diese meistens unverdaut
wieder zum Vorschein. Ausgeschieden stellen sie keine
Gefahr mehr dar, aber der Halter passt in Zukunft bes-
ser auf, was sein Hund hinunterschlingt. Denn solche
Fremdkorper konnen den Darm auch verstopfen oder
verletzen und im schlimmsten Fall zum Tode fiihren.

Wurmbefall ist nicht immer mit bloRem Auge sichtbar,
da die ausgeschiedenen Wurmeier mikroskopisch klein
sind. Ein starker Befall allerdings lasst sich gut im Kot
erkennen. Ganze Parasiten sehen wie diinne Spaghetti
aus, Teile von Wiirmern wie Reiskorner. Dann ist in Ab-
sprache mit dem Tierarzt eine Entwurmung notwen-
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dig. Aber aufgepasst, auch nicht ausreichend gekochter
Reis kann als ,, Korn* ausgeschieden werden und nach
einem Parasiten aussehen. Kohlenhydrate sollten da-
her immer weich gekocht sein, bevor sie ins Futter ge-
langen.

Fazit

Der Kot ist ein sehr getreuer Spiegel der Verdauung.
Sind Aussehen oder Konsistenz iiber mehrere Tage
hinweg verandert, sollte dem immer auf den Grund ge-
gangen werden. Der Vorgang kann harmlos, aber auch
Anzeichen einer Erkran-
kung sein. Allerdings ist
es im Umkehrschluss
nicht moglich zu sa-
gen, dass der Hund
kerngesund  und
parasitenfrei ist,
nur weil das Hauf-
chen gut geformt
ist. Denn Storungen
zeigen sich mitunter
erst, wenn sie wirklich

massiv sind.
Dr. Charlotte Kolodzey
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